Ferienspal3aktion 2022

Tennis-ABC fur Kinder

Veranstalter: TSV Etelsen
Datum: an 2 Tagen, je 2 Stunden (22.8.2022 und 23.8.2022)

Beginn und Ende der Veranstaltung: jeweils 10:00 — 12:00

Veranstaltungsort: Tennisplatz vom TSV Etelse
Daverdener Stral3e 29, 27299 Etelsen, Treffpunkt Tennisplatz

Teilnehmerkreis / Altersangabe: Kinder/Schiiler 6 bis 12 Jahre
Platze: aufRen Tennispléatze in Etelsen
Eigenbetrag der Teilnehmer: 3 Euro/Tag

FerienspaBaktion ,,Tennis-ABC* beim TSV Etelsen

Wie jedes Jahr, wird sich die Tennisabteilung vom TSV Etelsen auch in diesem Jahr an der
Ferienspaliaktion der Gemeinde Langwedel beteiligen. Bei hoffentlich, wie immer, Sonnenschein
und angenehmen Temperaturen werden wieder Kinder im Alter von 6-12 Jahren auf dem
Tennisplatz laufen, um den Tennissport besser kennen zu lernen (Tennis ABC).

Am Anfang werden die Kinder von den Trainern begrii3t. Zunéchst stehen Aufwarmuibungen und
Konzentrationsibungen auf dem Programm. AnschlieRend wird das nétige Ballgefuhl erlautert
und trainiert. Da die Kinder, wie immer, am liebsten die Bélle sofort Giber das Netz schlagen
wollen, so werden die Trainer ihnen erst einmal zeigen, wie man einen Schlager richtig in der
Hand halt und einen Ball schlagen sollte. Danach dirfen sie alle mit Schlagern und Béllen tben.

Als Belohnung bekommen die Kinder in den Pausen leckeres Eis.

Wichtige Infos / Bitte mitbringen: Sportliche Bekleidung, hallen Sportschuhe




